נייר העמדה החדש להנחיות לבדיקת אולטרה סאונד בהריון מהווה מהפיכה בהגדרת הבדיקות, המלצות לביצוען, היקף הבדיקות וצורת הדיווח. נייר העמדה בתוקף החל מהראשון מרץ 2007  ואומץ ע"י משרד הבריאות כהנחיה מקצועית לעוסקים באולטרה סאונד מילדותי.

הנייר הוכן על ידי ועד החברה לאולטרה-סאונד במיילדות וגינקולוגיה ואושר על ידי מועצת האיגוד הישראלי למיילדות וגינקולוגיה. בניגוד לעבר שבו חוזרי הנהלת משרד הבריאות קבעו מה נחיצות הבדיקה ואילו פרטים יש לבדוק כשהבדיקה מתבצעת, החליטה המועצה הלאומית לרפואת נשים, נאונטולוגיה וגנטיקה המייעצת לשר הבריאות, לאמץ נייר עמדה זה כהנחיה המקצועית לעוסקים באולטרה-סאונד המיילדותי.

המטרה העיקרית בחיבור נייר העמדה החדש היתה להעלות את רמת השרות הניתן לנשות ישראל ההרות ולאפשר הענקת בדיקות אולטרה-סאונד ברמה טובה במגזר הציבורי והפרטי כאחד  יחד עם השאיפה להעמיק את יסודיות הבדיקה עמד לנגד עיננו הצורך להיזהר בדרישות שאינן ישימות ועלולות לסבך את הרופאים והמוסדות בתביעות משפטיות מיותרות.
הפרטים המהותיים שהשתנו לעומת הנייר הקודם ולעומת הנוהג הקודם.

1.  הגדרת הבדיקות והיקפן

המושגים "סקירה בסיסית" ו"סקירה מורחבת" בוטלו ומעתה יש רק "סקירת מערכות" אחת הנחשבת לראויה בסקטור הציבורי והפרטי כאחד. בהתאם לזאת הוגדרו מחדש הפרמטרים שיש לבדוק והם כוללים אברים רבים שלא נהגו עד כה לבדוק ב"סקירה הבסיסית" שהיתה נפוצה במחוזותינו.


הוגדרו סוגי בדיקות נוספים ופורטו הדברים שצריכים להיבדק בכל אחד מהם, כמו גם הדברים שלא צריכים להיבדק. כך למשל אם אישה הופנתה לבדיקת אורך צוואר הרחם תיכנס בדיקתה להגדרה של "בדיקה ממוקדת למצב קליני מוגדר" ומצויין בה בפרוש ש"הבדיקה לא נועדה לסקירת אברי העובר או למדידת אבריו". ציון זה נועד להגן על הרופאים מפני תביעות קנטרניות על רשלנות בגילוי מומים נגד כל רופא שבדק את האישה, גם אם היה לבדיקה מטרה ספציפית ומוגבלת (למשל, כמות מים, דופלר או מיקום שילייה).

 

 2. המלצות לביצוע בדיקה

בניירות העמדה הקודמים לא היתה המלצה לבצוע בדיקה באישה שהריונה אינו בר סיכון. בנייר עמדה זה יש המלצה מפורשת לביצוע שתי בדיקות לפחות בכל הנשים ההרות. בדיקות אלה הן "בדיקה בשליש הראשון של ההריון" ו"סקירת מערכות" בתקופה 19-25 להריון.

 

 3. דיווח התוצאות

כללים לדיווח על התוצאות מובאים לכל סוגי הבדיקות כמו גם טפסים מומלצים לסוגי הבדיקה השונים (בדיקת שליש ראשון, שקיפות עורפית, סקירת מערכות, בדיקה להערכת גודל). טפסי הדיווח ניתנים להורדה בפורמט "וורד" וניתן להשתמש בהם על ידי הוספת הלוגו של הרופא או המוסד הבודק.
 

 4. הצהרת הנבדקת

נייר העמדה כולל גם טופס להצהרת הנבדקת שניתן להורידו מהאתר. בטופס זה יש להגדיר את סוג הבדיקה. טופס זה אמור להחליף את הטפסים הקיימים שחוברו על ידי החברה לניהול סיכונים ברפואה (שהיתה מתואמת גם ב"בישול" נייר זה, כולל טופס הצהרת הנבדקת).

לצפיה בנייר העמדה ניתן להיכנס לאתר 
http://www.isuog.org.il/main/siteNew/?page=17
